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ΓΕΩΠΟΝΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΑΣΚΟΥΜΕΝΟΥ ΦΟΙΤΗΤΗ : 

…….…………………………………………………………………………………… 

ΤΜΗΜΑ : ..…………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΘΗΝΑ ……………….. 
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟΥ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

 Το ημερολόγιο πρακτικής άσκησης συμπληρώνεται από τον ασκούμενο φοιτητή 

σε εβδομαδιαία βάση. Σε κάθε φύλλο αντιστοιχεί σε μία εβδομάδα πρακτικής 

άσκησης περιγράφονται οι εργασίες που πραγματοποιήθηκαν καθώς και η 

σύνδεσή τους με το επιστημονικό θεωρητικό υπόβαθρο καθώς και η σχετική 

βιβλιογραφία στην οποία στηρίχθηκε ο ασκούμενος για να εκτελέσει τις εργασίες 

που του ανατέθηκαν. Επίσης, καταγράφονται ξεχωριστά οι βοηθητικές εργασίες 

στις οποίες συμμετείχε ο ασκούμενος και τέλος ο προγραμματισμός των εργασιών 

της ερχόμενης εβδομάδος.  Κάθε φύλλο ελέγχεται, υπογράφεται και σφραγίζεται 

από το επιβλέπον στέλεχος του φορέα. 

 Ο ασκούμενος συντάσσει συνοπτική περιγραφή της λειτουργίας, οργάνωσης και 

δραστηριοτήτων της επιχείρησης (σελ. 4).  Επίσης, συντάσσει συνοπτική έκθεση 

των εμπειριών που αποκόμισε κατά τη διάρκεια της πρακτικής άσκησής του 

(σελ.25) . Η συμπλήρωση των σελίδων αυτών είναι υποχρεωτική.  

 Ο φοιτητής απευθύνεται στο επιβλέπον στέλεχος του φορέα το οποίο πρέπει να 

συμπληρώσει, να υπογράψει και να σφραγίσει την έκθεση της επίδοσης του 

(σελ.26). 

 Πριν την κατάθεση του ημερολογίου πρακτικής άσκησης, ο φοιτητής προσκομίζει 

το ημερολόγιο του στο επιβλέπον μέλος ΔΕΠ/ΕΠ του Τμήματός του για  να 

αξιολογήσει και να σημειώσει τις δικές του παρατηρήσεις σχετικά με την 

πρακτική άσκηση του φοιτητή (σελ.27). 

 Το ημερολόγιο πρακτικής άσκησης, υπογεγραμμένο και σφραγισμένο από τον 

υπεύθυνο του φορέα πραγματοποίησης της πρακτικής άσκησης, ελεγμένο και 

υπογραμμένο από το επιβλέπoν μέλος ΔΕΠ/ΕΠ, κατατίθεται στη Γραμματεία του 

Γραφείου Πρακτικής Άσκησης ΕΣΠΑ, εντός 15 ημερών από την ολοκλήρωση 

της πρακτικής άσκησης.   
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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΞΑΣΚΟΥΜΕΝΟΥ ΦΟΙΤΗΤΗ 

 

ΟΝΟΜΑ  

ΕΠΩΝΥΜΟ  

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ  

ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ  

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ  

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΜΟΝΙΜΗΣ 

ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ  

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 

ΕΦΟΡΙΑ 

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗΣ 

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΗΜ/ΝΙΑ 

ΕΚΔΟΣΗΣ 

ΑΡΧΗ ΕΚΔΟΣΗΣ 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ  

 

 

ΕΝΑΡΞΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  

ΛΗΞΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  

 

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΡΕΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΦΟΡΕΑ  

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

ΤΗΛΕΦΩΝΟ  

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΥ 

 

ΙΔΙΟΤΗΤΑ  

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΒΛΕΠΟΝΤΟΣ ΜΕΛΟΥΣ ΔΕΠ/ΕΠ ΤΟΥ ΓΠΑ 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ, ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Υπογραφή ασκουμένου: 

 Ημερομηνία:    

 



 

 

5 

 

 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

…
η
 εβδομάδα                        από:   ……….             μέχρι:  ………… 

 

(1) εργασίες που πραγματοποιήθηκαν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) επιστημονικό υπόβαθρο εργασιών πάνω στο οποίο στηρίχθηκαν οι 

δραστηριότητες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) σημειώσεις – παρατηρήσεις ασκουμένου φοιτητή 
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(4) βιβλιογραφία που χρησιμοποιήσατε (αν χρησιμοποιήσατε) 

 

 

 

 

 

 

(5) βοηθητικές εργασίες που σας ανατέθηκαν πέρα από την επιστημονική 

δραστηριότητα 

 

 

 

 

 

 

 

(6) προγραμματισμός εργασιών ερχόμενης εβδομάδας 

 

 

 

 

 

 

 

Υπογραφή ασκουμένου: 

Ημερομηνία:     

 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΤΩΝ ΑΝΩΤΕΡΩ ΑΠΟ ΤΟΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ 

Ονοματεπώνυμο:    

Ημερομηνία:         

Υπογραφή:                      

Σφραγίδα φορέα : 
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ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

…
η
 εβδομάδα                        από:   ……….             μέχρι:  ………… 

 

(1) εργασίες που πραγματοποιήθηκαν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) επιστημονικό υπόβαθρο εργασιών πάνω στο οποίο στηρίχθηκαν οι 

δραστηριότητες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) σημειώσεις – παρατηρήσεις ασκουμένου φοιτητή 
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(4) βιβλιογραφία που χρησιμοποιήσατε (αν χρησιμοποιήσατε) 

 

 

 

 

 

 

(5) βοηθητικές εργασίες που σας ανατέθηκαν πέρα από την επιστημονική 

δραστηριότητα 

 

 

 

 

 

 

 

(6) προγραμματισμός εργασιών ερχόμενης εβδομάδας 

 

 

 

 

 

 

 

Υπογραφή ασκουμένου: 

Ημερομηνία:     

 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΤΩΝ ΑΝΩΤΕΡΩ ΑΠΟ ΤΟΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ 

Ονοματεπώνυμο:    

Ημερομηνία:         

Υπογραφή:                      

Σφραγίδα φορέα : 
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ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

…
η
 εβδομάδα                        από:   ……….             μέχρι:  ………… 

 

(1) εργασίες που πραγματοποιήθηκαν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) επιστημονικό υπόβαθρο εργασιών πάνω στο οποίο στηρίχθηκαν οι 

δραστηριότητες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) σημειώσεις – παρατηρήσεις ασκουμένου φοιτητή 
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(4) βιβλιογραφία που χρησιμοποιήσατε (αν χρησιμοποιήσατε) 

 

 

 

 

 

 

(5) βοηθητικές εργασίες που σας ανατέθηκαν πέρα από την επιστημονική 

δραστηριότητα 

 

 

 

 

 

 

 

(6) προγραμματισμός εργασιών ερχόμενης εβδομάδας 

 

 

 

 

 

 

 

Υπογραφή ασκουμένου: 

Ημερομηνία:     

 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΤΩΝ ΑΝΩΤΕΡΩ ΑΠΟ ΤΟΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ 

Ονοματεπώνυμο:    

Ημερομηνία:         

Υπογραφή:                      

Σφραγίδα φορέα : 
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ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

…
η
 εβδομάδα                        από:   ……….             μέχρι:  ………… 

 

(1) εργασίες που πραγματοποιήθηκαν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) επιστημονικό υπόβαθρο εργασιών πάνω στο οποίο στηρίχθηκαν οι 

δραστηριότητες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) σημειώσεις – παρατηρήσεις ασκουμένου φοιτητή 
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(4) βιβλιογραφία που χρησιμοποιήσατε (αν χρησιμοποιήσατε) 

 

 

 

 

 

 

(5) βοηθητικές εργασίες που σας ανατέθηκαν πέρα από την επιστημονική 

δραστηριότητα 

 

 

 

 

 

 

 

(6) προγραμματισμός εργασιών ερχόμενης εβδομάδας 

 

 

 

 

 

 

 

Υπογραφή ασκουμένου: 

Ημερομηνία:     

 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΤΩΝ ΑΝΩΤΕΡΩ ΑΠΟ ΤΟΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ 

Ονοματεπώνυμο:    

Ημερομηνία:         

Υπογραφή:                      

Σφραγίδα φορέα : 
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ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

…
η
 εβδομάδα                        από:   ……….             μέχρι:  ………… 

 

(1) εργασίες που πραγματοποιήθηκαν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) επιστημονικό υπόβαθρο εργασιών πάνω στο οποίο στηρίχθηκαν οι 

δραστηριότητες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) σημειώσεις – παρατηρήσεις ασκουμένου φοιτητή 
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(4) βιβλιογραφία που χρησιμοποιήσατε (αν χρησιμοποιήσατε) 

 

 

 

 

 

 

(5) βοηθητικές εργασίες που σας ανατέθηκαν πέρα από την επιστημονική 

δραστηριότητα 

 

 

 

 

 

 

 

(6) προγραμματισμός εργασιών ερχόμενης εβδομάδας 

 

 

 

 

 

 

 

Υπογραφή ασκουμένου: 

Ημερομηνία:     

 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΤΩΝ ΑΝΩΤΕΡΩ ΑΠΟ ΤΟΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ 

Ονοματεπώνυμο:    

Ημερομηνία:         

Υπογραφή:                      

Σφραγίδα φορέα : 
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ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

…
η
 εβδομάδα                        από:   ……….             μέχρι:  ………… 

 

(1) εργασίες που πραγματοποιήθηκαν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) επιστημονικό υπόβαθρο εργασιών πάνω στο οποίο στηρίχθηκαν οι 

δραστηριότητες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) σημειώσεις – παρατηρήσεις ασκουμένου φοιτητή 
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(4) βιβλιογραφία που χρησιμοποιήσατε (αν χρησιμοποιήσατε) 

 

 

 

 

 

 

(5) βοηθητικές εργασίες που σας ανατέθηκαν πέρα από την επιστημονική 

δραστηριότητα 

 

 

 

 

 

 

 

(6) προγραμματισμός εργασιών ερχόμενης εβδομάδας 

 

 

 

 

 

 

 

Υπογραφή ασκουμένου: 

Ημερομηνία:     

 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΤΩΝ ΑΝΩΤΕΡΩ ΑΠΟ ΤΟΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ 

Ονοματεπώνυμο:    

Ημερομηνία:         

Υπογραφή:                      

Σφραγίδα φορέα : 
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ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

…
η
 εβδομάδα                        από:   ……….             μέχρι:  ………… 

 

(1) εργασίες που πραγματοποιήθηκαν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) επιστημονικό υπόβαθρο εργασιών πάνω στο οποίο στηρίχθηκαν οι 

δραστηριότητες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) σημειώσεις – παρατηρήσεις ασκουμένου φοιτητή 
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(4) βιβλιογραφία που χρησιμοποιήσατε (αν χρησιμοποιήσατε) 

 

 

 

 

 

 

(5) βοηθητικές εργασίες που σας ανατέθηκαν πέρα από την επιστημονική 

δραστηριότητα 

 

 

 

 

 

 

 

(6) προγραμματισμός εργασιών ερχόμενης εβδομάδας 

 

 

 

 

 

 

 

Υπογραφή ασκουμένου: 

Ημερομηνία:     

 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΤΩΝ ΑΝΩΤΕΡΩ ΑΠΟ ΤΟΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ 

Ονοματεπώνυμο:    

Ημερομηνία:         

Υπογραφή:                      

Σφραγίδα φορέα : 
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ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

…
η
 εβδομάδα                        από:   ……….             μέχρι:  ………… 

 

(1) εργασίες που πραγματοποιήθηκαν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) επιστημονικό υπόβαθρο εργασιών πάνω στο οποίο στηρίχθηκαν οι 

δραστηριότητες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) σημειώσεις – παρατηρήσεις ασκουμένου φοιτητή 
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(4) βιβλιογραφία που χρησιμοποιήσατε (αν χρησιμοποιήσατε) 

 

 

 

 

 

 

(5) βοηθητικές εργασίες που σας ανατέθηκαν πέρα από την επιστημονική 

δραστηριότητα 

 

 

 

 

 

 

 

(6) προγραμματισμός εργασιών ερχόμενης εβδομάδας 

 

 

 

 

 

 

 

Υπογραφή ασκουμένου: 

Ημερομηνία:     

 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΤΩΝ ΑΝΩΤΕΡΩ ΑΠΟ ΤΟΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ 

Ονοματεπώνυμο:    

Ημερομηνία:         

Υπογραφή:                      

Σφραγίδα φορέα : 
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ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

…
η
 εβδομάδα                        από:   ……….             μέχρι:  ………… 

 

(1) εργασίες που πραγματοποιήθηκαν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) επιστημονικό υπόβαθρο εργασιών πάνω στο οποίο στηρίχθηκαν οι 

δραστηριότητες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) σημειώσεις – παρατηρήσεις ασκουμένου φοιτητή 
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(4) βιβλιογραφία που χρησιμοποιήσατε (αν χρησιμοποιήσατε) 

 

 

 

 

 

 

(5) βοηθητικές εργασίες που σας ανατέθηκαν πέρα από την επιστημονική 

δραστηριότητα 

 

 

 

 

 

 

 

(6) προγραμματισμός εργασιών ερχόμενης εβδομάδας 

 

 

 

 

 

 

 

Υπογραφή ασκουμένου: 

Ημερομηνία:     

 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΤΩΝ ΑΝΩΤΕΡΩ ΑΠΟ ΤΟΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ 

Ονοματεπώνυμο:    

Ημερομηνία:         

Υπογραφή:                      

Σφραγίδα φορέα : 
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΚΩΝ ΕΜΠΕΙΡΙΩΝ ΑΣΚΟΥΜΕΝΟΥ 

 

Για την περίοδο από …………..   έως …………………. του ακαδ. έτους ……… 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Υπογραφή ασκουμένου: 

 Ημερομηνία:    
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ΕΚΘΕΣΗ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥ ΦΟΡΕΑ ΑΠΟΔΟΧΗΣ
*
  

ΑΠΟ:     …………………..                               ΕΩΣ:     ………………… 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΦΟΙΤΗΤΗ: 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ:  

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΣΚΟΥΜΕΝΟ 

 

 Πολύ καλή Καλή Μέτρια Όχι ικανοποιητική 

Πρωτοβουλία     

Ικανότητα συνεργασίας     

Υπευθυνότητα     

Επιμέλεια     

Απόδοση     

Τήρηση ωραρίου     

Παρατηρήσεις:   

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

Φορέας: 

Ονοματεπώνυμο Υπευθύνου: 

Ημερομηνία: 

Υπογραφή: 

Σφραγίδα Φορέα: 

                                                 
* Ο υπεύθυνος φορέας απασχόλησης μπορεί αν επιθυμεί να αποστείλει την έκθεση αυτή απ’ 

ευθείας στη Διεύθυνση: Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γραμματεία Τμήματος του 

ασκούμενου φοιτητή, Ιερά Οδός 75, 118 55 Αθήνα. 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΚΩΝ ΕΜΠΕΙΡΙΩΝ ΑΣΚΟΥΜΕΝΟΥ ΑΠΟ ΤΟ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ονοματεπώνυμο υπευθύνου: 

Ημερομηνία: 

Υπογραφή : 
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